
 

Ausschreibung 30. Bestwicht-Cup 2025  

Liebe TurnerInnen, liebe TrainerInnen, der 30. Bestwicht-
Cup steht vor der Tür! 

 

Ausrichter TuS Velmede-Bestwig 92/07 e.V. 
Ansprechpartner Rafael Niggemann 

rafaelniggemann@web.de 
01714905491 
 

Termin Samstag, 22. November 2025 
 

Veranstaltungsort Dreifachturnhalle des Franz-Hoffmeister-Schulzentrum Bestwig 
Zum Schulzentrum 1 
59909 Bestwig 
 

Einturnen Spirale: 8:00-9:30 Uhr 
Gerade/ Sprung: 8:00-10:45 Uhr 
 

Wettkampfbeginn 11:00 Uhr 
Im Anschluss findet die Siegerehrung statt. 
Der genaue Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und 
verschickt! 
 

Wettkämpfe Es wird in allen Disziplinen gemäß der 
Wertungsbestimmungen 2024+ des DTB geturnt! Es wird 
ohne Strukturgruppen geturnt. 
Wie gewohnt ist der Best-Wicht-Cup ein Anfängerwettkampf, 
weshalb sich der Wettkampf an TurnerInnen bis einschließlich 
Altersklasse 13/14 richtet (Bundesklasse wird nicht angeboten)  
 

Anfänger Anfänger I      Alle Jahrgänge (4 Übungen + Abgang ohne 
Strukturgruppen und ohne Schwierigkeit) 

 
Anfänger II Alle Jahrgänge ggf. in mehrere Gruppen unterteilt (6 

Übungen + Abgang, ohne Strukturgruppen, max. 6 
A-Teile + Abgang = 1,4 Punkte Höchstschwierigkeit) 

 
Sprung Alle Jahrgänge ohne Schwierigkeit 

 
Spirale Alle Jahrgänge (4 Übungen ohne Strukturgruppen, 

max. 4 A-Teile + Abgang = 1,0 Punkte 
Schwierigkeit, Reinführen mit einer RU zu Beginn 
der Kür, sowie eine RU reinführen nach Sturz bzw. 
Übungsunterbrechung ohne Abzüge) 
 



Nachwuchsklasse AK 7/8      Jahrgang 2017 und jünger 
AK 9/10    Jahrgänge 2015 und 2016 
AK 11/12  Jahrgänge 2013 und 2014 
 

Landesklasse 
Einkampf 

AK 13/14 Jahrgänge 2011 und 2012  
In der AK 13/14 gibt es keinen Pflicht-Zweikampf! Bei 
Interesse kann dementsprechend in den jeweiligen Zusatz-
Disziplinen gestartet werden. Alle Disziplinen werden einzeln 
gewertet. 
 

Zusatzdisziplin Für alle Altersklassen besteht die Möglichkeit ein oder zwei 
Zusatzdisziplinen zu turnen.  
AK 7/8      Jahrgang 2017 und jünger 
AK 9/10    Jahrgänge 2015 und 2016 
AK 11/12  Jahrgänge 2013 und 2014 
AK 13/14  Jahrgänge 2011 und 2012 
 
Teilnehmer (außer Anfänger) mit Jahrgang 2018 oder jünger 
werden in der AK 7/8 gemeldet. Wir halten uns vor Klassen bei 
wenig Aufkommen zusammenzulegen. 
 
Es werden keine Abzeichen abgenommen. Teilnehmer, die bereits 
in diesem Jahr an einen Bundesklassewettkmapf teilgenommen 
haben, können NICHT gemeldet werden. 
 

Mannschaftswertung Durchschnitt aller Wertungen aus den Gerade-Wettkämpfen 
 

Kampfrichter Die Anzahl der Kampfrichter, die ein Verein stellen muss 
orientiert sich an der Anzahl der gemeldeten Teilnehmer: 
Bis zu 5 Teilnehmer: mindestens 1 Kampfrichter 
6 bis 10 Teilnehmer: mindestens 2 Kampfrichter 
Ab 11 bis 15 Teilnehmer: mindestens 3 Kampfrichter 
usw. 
Meldet ein Verein mindestens einen Teilnehmer bei den Zusatz- 
Wettkämpfen (Spirale oder Sprung), so ist mindestens ein 
Kampfrichter zu stellen, welcher diese Qualifikation besitzt. 
 

Meldung Die Meldung erfolgt über das Meldeportal, zu erreichen unter: 
https://rhoenrad.events 
 

Meldegeld Anfänger-Wettkampf 
Geradewettkampf  
Zusatzwettkampf Sprung oder Spirale 
Alle 3 Disziplinen (Keine BK!) 
 
Das Meldegeld ist bis zum Meldeschluss zu 
überweisen an: 
DE94 4165 1770 0042 0024 93,  
Marietheres Essfeld 

5€ 
7€  
3 € 
12 € 



 
Bitte bei der Überweisung den Verein mit 
angeben. Die Erstattung der Meldegebühr ist nur 
gegen Vorlage eines Attests/ einer Bescheinigung 
möglich. 
Bitte beachten, das am Wettkampftag keine An-
/Ummeldungen mehr möglich sind. 
 

Meldeschluss 07.11.2025 
 

Wir freuen uns auf Euch und einen fairen Wettkampf! Bei Fragen oder 
Anregungen zögert nicht, uns zu kontaktieren. 

Mit sportlichen Grüßen, 

Euer TuS Velmede-Bestwig Team


