
Sonntag

22.01.2026 19:06:40

Zeit Gerade Sprung Spirale Bahn 1 Sprung Spirale
08:00-10:45 Einturnen
10:45-11:00 Einmarsch und Begrüßung

11:00 BK17/18 Gerade AK 40+ Sprung AK 17/18 Spirale OK: Simone Budde OK: Antje Blankenburg OK: Dagmar Henningsen

BK 13/14 Sprung AK 30+ Spirale SK1: Nicola Ehlers SK1: Antje Blankenburg SK1: Catherine Büssing

AK 25+ Spirale SK2: Sophia Rother SK2: SK2:

AK1: Freja Etzelstorfer AK1: Ilenia Knöfler AK1: Lene Hinrichs

BK 15/16 Spirale AK2: Laura Fries AK2: Annika Wasmuth AK2: Kaya Straßberger

BK 12 Gerade AK3: Julia Blankenburg AK3: Henning Gresch AK3: Sophie Weitzel

11:30 AK4: Merle Kehl AK4: Neele-S. Lauterbach AK4: Mia Waege

12:00

BK17/18 Spirale

12:30 BK 12 Sprung
AK 30+ Gerade

BK 19+ Spirale
AK 40+ Gerade

13:00 AK 25+ Gerade
(Spirale)

BK 13/14 Spirale

AK 17/18 Gerade (Spirale)

13:30 AK 17/18 Gerade
(Sprung)
BK 15/16 Gerade

14:00

BK 19+ Sprung

BK 12 Spirale

14:30 BK17/18 Sprung
BK 13/14 Gerade

Hinweis, wenn das Sprung Kampfgericht schnell genug fertig ist, werten sie die 
AK 17/18 mit. Nur wenn Spirale deutlich eher fertig wird, dann wird die Bahn 
umgebaut und AK17/18 springt auf Bahn 2

15:00 BK 15/16 Sprung

Bahn 2 - Sprung

15:30
Umbau Bahn 2

OK: Dagmar Henningsen

SK1: Catherine Büssing

SK2:

AK 17/18 Sprung AK1: Lene Hinrichs

AK2: Kaya Straßberger

16:00 Musik AK3: Sophie Weitzel

BK 19+ Musik OK: Simone Budde AK4: Mia Waege

SK1: Nicola Ehlers

SK2: Sophia Rother

AK1: Freja Etzelstorfer

AK2: Laura Fries

16:30

Siegerehrung 

AK3: Julia Blankenburg

AK4: Merle Kehl

MK 1: Dagmar Henningsen

MK 2: Catherine Büssing

MK 3:

MK 4: 


