0,1 Pkt. 0,1 - 0,3 Pkt. 0,3 Pkt. 0,1 - 0,5 Pkt. 0,5 Pkt. _
Schritte nach der Landung Falsche Konfhaltun Bodenberihrung mit Hand oder /;?w;rl]cnung von der idealen /S\b\;ve;fhuni%irr]] von der idealen Wechsel der Standflache
(1 Schrit) pihaitung Fui Uckhaltung _ Pagatpos _ (mitBodenberihrung)
(ab Abweichung von > 15° im KW) | (Abweichung > 30° im KW)
Rad rollt aus der . u
. Wechsel der Standflache Sturz wahrend der
e ertt,kampfﬂaCh? (ohne Bodenberiihrung) Ubungsfolge
(fiir die gesamte Ubungsfolge)
Mehr als ein/eine Trainer*in Hilfestellung durch den/die
hélt sich gleichzeitig in der Rad oder Tumende™r verlasst | Trainer*in
Falsche Armhaltung ) ) Qi ; -
Sicherheitszone auf die Sicherheitszone (auch Gestik, Mimik und verbale
(pro angefangene Bahn) AuRerungen)
Falsche FuBhaltung Sicherheitszone ks
fangene Bahn) Trainer*in
(proange (pro Einheit)
Mehr als ein/eine Trainer*in
' Schritte nach der Landung hélt sich gleichzeitig in der
Falsche Beinfaltung (2 Schrite oder 1 Hiipfer) Wettkampffiache auf
(pro Einheit)
Falsche Hiift- oder Schritte nach der Landung
Rumpfhaltung (> 2 Schritte)
Mangelnde Flughdhe beim
Abgang
orpw. | ot-osme | osme | or-osPe | osee | eEm |

Nichteinhalten der Radlaufzone
bei Ubergangen
(kleine Abweichung)

Radstillstand (Unterbrechung
der Bewegung)
(<5 Sekunden)

Unkontrollierte
Korperbewegungen nach der
Landung eines Abgangs
("Straucheln" des Korpers)

Unkontrollierte
Armbewegungen nach der
Landung eines Abgangs
(,Wanken* des Korpers, um die
Balance zu halten)

Uberrollen der Radlaufzone am
Ende der Bahn

(Rad rollt tiber die Reifengriffe
hinaus)

Nichteinhalten der Radlaufzone
bei Ubergéngen
(groRe Abweichung)

Der/Die Turnende streift bei
der Landung mit seinen/ihren
Héanden den Boden

Abweichungen von der idealen
vertikalen Position im Oberarm
oder Handst(itz

(wenn von den SK anerkannt)

Der/Die Turnende bickt sich, um

die Bindungen (mitden Handen)
nach dem Start der Ubung wieder
zu befestigen

(qilt nicht fiir Geradekiren auf Musik)

Radstillstand (Unterbrechung
der Bewegung)
(25 Sekunden)

;uri]ckrollen bei zentralen
Ubungen

Zurtickrollen bei dezentralen
Ubungen
(= zuséatzlicher Schaukelschwung)

Der/Die Turnende turnteinen
oder mehrere zusétzliche
Schaukelschwiinge

(Ausnahme: Geradetumen auf Musik!)
(pro Einheit)

Die Landematte wird hinter dem
rollenden Rad hergetragen/hergezogen
oder innerhalb der Wettkampfflache
bewegt oder von mehr als 4 Helfenden
getragen

Das Rad beriihrt die
Landematte, bevor der/die

Turnende nach dem Abgang
gelandet ist.

Hiifte unter Kniehdhe bei der
Landung

Das Rad beriihrt die
Landematte wahrend der
Ubung, bevor der/die Turnende
den Absprung ausfiihrt.

Der/Die Trainer*in beriihrt das
Rad, bevor der/die Turnende
nach dem Abgang gelandet
ist.

Sturz nach einem Abgang




0.1 Pkt.

0.1 - 0.3 Pkt.

0.3 Pkt.

0.1 - 0.5 Pkt.

0.5 Pkt.

Positionswechsel in
Kopfobenstellung findet nicht
zwischen den beiden
Spreizsprossen statt

Positionswechsel in

Kopfuntenstellung findet nicht | geschriebenen Kdrperhaltung der GroRen Spirale Position auf beids R

zwischen den zwei im Ubergang von GroRer zu (ungerade Anzahl an el 'Ozni, BIRE den

Griffsprossen statt Kleiner Spirale Radumdrehungen) (Dalesnkippeninotvendicy
Der Ubergang von Kleiner Radneigungswinkel deutlich zu Inkorrﬁzkte Wiederaufnahme

Nichteinhalten der Griff- Spirale in den Stand wird nicht Kiein in der Groften Spirale | einer Ubungsfolge

und/oder Standzone in der Position der vorherigen bzw. deutlich zu hoch in der  |im Tiefen Seitgratsch-

Richtungswechsel findet nicht zwischen
dem Brett entgegen der Rollrichtung und
einem Punkt auf halber Strecke
zwischen Brettsprosse und
Spreizsprosse in Rollrichtung statt

Ankippen des Rades am Anfang
der Ubungsfolge: Die Position fiir
das erste Teil wird nichterreicht,
bevor die Spreizsprosse in
Rollrichtung bodennah war

Uberkippen von einem Rollreifen auf den:
anderen: Das Uberkippen findet nicht
zwischen der unmittelbaren Zone der
Bretter (oder einer erweiterten
Radlaufzone bei Spreizvarianten) statt

Der Ubergang von einer Ubung in
der Kleinen Spirale zu einer
anderen Ubung in der Kleinen
Spirale findet nichtinnerhalb von
einer Radumdrehung statt*

Mehr als fiinf Radumdrehungen
im Ubergang von Kieiner Spirale
zu GroRer Spirale oder von
Kleiner Spirale zu Vertikaler
Spirale*

Mehr als drei Radumdrehungen
im Ubergang von GroRer Spirale
zu Kleiner Spirale und/oder

von Kleiner Spirale in den Stand*

Nichteinhalten des Umfangs
der weiteren Ubergangs-
einheiten beim Spiraletumnen*

Kurz auf beiden Reifen
(weniger als % Radumdrehung)

Abweichung von der vor-

Kleinen Spirale geturnt

Falscher Radneigungswinkel
(kleine Abweichung)
(pro Einheit)

Abweichung von der
vorgeschriebenen Haltung
beim In-den-Stand-Fiihren

Zusétzliche Schritte zum
Erreichen der Ausgangs-
position fir den Unterschwung
(unabhangig von der Anzahl der
Schritte)

Unvollstandige Bewertungseinheit
(Tumen von nur einer Radumdrehung vor]
oder riickgeneigt) in der GroRen Spirale,
bevor ein Kippwechsel oder ein
Ubergang in die Kleine Spirale oder den
Stand aetumt wird

Zusétzliche Radumdrehung in

Kleinen Spirale
(pro Einheit)

Mehr als drei Wechsel
innerhalb eines Ubergangs

Der Ubergang von Kleiner
Spirale in den Stand erfolgt in
der Kreisbewegung der
GroRen Spirale

Das In-den-Stand-Fiihren
erfolgt nicht in etwa mittig
zwischen den FiiRen

Hiifte unter Kniehdhe bei der
Landung

Plattgehen (d.h., das Rad
kommt auf dem Boden zum
Liegen)

Rad kommt in aufrechte

winkelstand nach einem Sturz
(Kleine Spirale)

Teil kann nichtals GroRe oder
Kleine Spirale definiertwerden
(Kreisbewegung des Rades

entspricht weder der Kleinen, GroRen
noch der Vertikalen Spirale)

Falsch getumter Abgang
(kein Unterschwung oder
Unterschwung mit 1/2 Drehung)

Sturz nach einem Abgang

* 0,1 Pkt.: 1 extra Radumdrehung
0,2 Pkt.: 2 extra Radumdrehungen
0,3 Pkt.: > 2 extra Radumdrehungen.



orpe | orosme | osme | oa-osea | osee  |oimmorciera
F'uBe \A./erdenv beim lAan.lnkeIn !Ellbogenwmkel <135 |leW o Ungenligende Hohe in der Inkorrekte/nicht erkennbare
nicht direkt hinter die Hande  |in der Anschwebphase bei Einbeiniger Absprung Anschwebphase
N ; . Anschwebphase
gesetzt allen Spriingen mit Handstiitz (Grenzwerte unter 6.1.2.)
hul ich
Beine nicht gestreckt vor dem Ellbogenwinkel < 90° im KW rsu(I;t L;L%m d::l;reg;)::gewm i
Absprung bei Spriingen mit bei Spriingen mit Handstiitz in " . )
. I Uberschlagen und Anwinkeln
einem riickwarts Anschweben der Anschwebphase .
aus der Lage vorwérts
Kleine Korrektur der Griff-, Korper liegt auf den Ellbogen
Sitz-, Lage-, oder Stand- bei Uberschlégen, die von Ellbogen bertihren das Rad in
position, um die Balance auf einer sitzenden oder liegenden der Anschwebphase
dem Rad zu behalten Position ausgefiihrt werden
Zusétzlicher Beinschwung Fiie unter der Reifenebene
beim riickwérts Anschweben bei der Hocke (A6)
o . Das Rad rolltin die Landematte,
Kplewmkel < 90° im KW wenn sodass die Rollbewegung abrupt
die Beine auf das Rad gestellt abgebremstwird
werden bei einem rlickwarts (in diesem Falle wird der Abzug fiir
Anschweben Beriihrung der Landematten nicht
abgezogen)
Uberschlége werden durch
Kniebeugung eingeleitet
Flugphase beim Grétschsitz
(A1) wird durch Kniebeugung
eingeleitet
GroRe Korrektur der Griff-,
Sitz-, Lage- oder Stand-
position, um die Balance auf
dem Rad zu behalten
Das Rad beriihrt die Lande-
matten bevor der/die Turnende
das Rad verlassen hat
(ohne dass das Rad wesentlich
gebremstwird)
0.1 Pkt. 0.1 - 0,3 Pkt. 0.3 Pkt. 0.1- 0.5 Pkt. 0.5 Pkt.
o ) . o ) i Trainer*in beriihrt den/die
Saltorotation erfolgt nicht am Huftwmkel > 907 im KW bei H,memkel in der ersten Hafte Ungeniigende Hahe in der Turnende*n oder das Rad
héchsten Punkt einer Hock- oder Gratsch- eines gestreckten Saltos Flugphase nachdem der/die Turnende das
winkelposition vorwarts < 160° im KW. Rad verlassen hat aber noch
bevor er/sie landet
Ungeniigende Kémerstreckun Huftwinkel in der zweiten
gentg pe 9 Kriewinkel > 90° im KW in der Hélfte eines gestreckten Der/die Tumende beriihrt das
unmittelbar nach dem Abstof§ o R o "
Hockposition Saltos riickwarts < 160° im Rad wahrend der Flugphase
vom Rad
KW
; L Der/die Turnende hat bei
Hiiftwinkel > 45° im KW bei Beine leicht gebeugt wahrend Gebiickter Salto riickwarts Uberschiagen mit mindestens
. . eines gebiickten Saltos wird durch Beugung der Knie einer 1/1 Drehung noch
einem gebiickten Salto o . N .
(dabei Kniewinkel < 135° im KW) eingeleitet Radkontakt, nachdem die
erste %2 Drehung beendet ist
- . @ Beine nicht geschlossen in Gebiickt oder gestreckter
Winkel zwischen gegrétschten | . N )
] on einer Hock-/Biick- oder Auerbachsalto wird durch
Beinen < 90° im KW . o ;
gestreckten Position Beugung der Knie eingeleitet
:ﬂoc;(et/Gr;tsc:tedwm}:lrlnlch; an Die ¥ Drehung bei einem Salto
ochsten Punkt der FUgpRase | g eine Giherkreuzt wihrend vorwérts mit halber Drehung
ausgefiihrt, bei Spriingen, die s o «
- " Drehungen um die Langsachse wird in der ersten Halfte der
von einer Standposition auf N .
Saltorotation vollfihrt
dem Rad ausgehen
Rad wird bei Uberschldgen mit |Bis zu 45° Abweichung zu Drehungen werden bei
Drehung vor dem AbstoB aus |einer halben oder ganzen Uberschlagen vor dem Absto3
der Bahn gebracht Drehung ausgeldst
Keine erkennbare
Fehlende Kdrperstreckung vor Handstiitzposition bei
der Landung Uberschidgen wahrend des
AbstoRles vom Rad
otpe | oi-osem | osee | orosee | osew  |JCEGEaieEal|

Streifen der Hande auf der
Matte bei der Landung

Unkontrollierte Kérper-
bewegungen nach einer
Landung zur Vermeidung eines
Sturzes

Unkontroliierte
Armbewegungen nach einer
Landung

Kniewinkel < 90° im KW bei
der Landung

Flugphase zu kurz

Fallen nach einer Landung auf
den FiRen




Aligemeine
Wertungsbestimmungen

0.3 Pkt.

0.5 Pkt.

Fehlender Schiusstand
(bzw. Schlusspose beim
Geradeturnen auf Musik)

Musik zu kurz oder zu lang
(im Geradeturnen auf Musik)

Fehlende Ubung
(pro fehlende Ubung)

Fehlender Abgang

(Gerade- und Spiraleturnen)

Gebrauch eines zu kleinen
Rades
(im Sprung)

Geradeturnen ohne Musik

Die gezeigte Ubungsfolge
umfasst weniger als 8
Ubungen

(pro fehlende Ubung)

Fehlender Abgang

Geradeturnen auf Musik

0.3 Pkt.

0.5 Pkt.

1.0 Pkt.

Fehlende Schlusspose

Musik zu kurz oder zu lang

Die gezeigte Ubungsfolge
umfasst weniger als 8
Ubungen

(pro fehlende Ubung)

Fehlender Abgang

Spiraleturnen

Die gezeigte Ubungsfolge
umfasst weniger als 8
Ubungen

(pro fehlende Ubung)

Fehlender/Falscher Abgang

Ab dem vierten Von-Seite-zu-Seite:
Bewegen im Spirale-turnen bei
der Wiederaufnahme der
Ubungsfolge

(pro Auftreten)

Sprung

0.3 Pkt.

0.5 Pkt.

Zu langer Kontakt mit dem
Rad in Einheit 2
(5 - 6 Sekunden)

Zu langer Kontakt mit dem
Rad in Einheit 2
(> 6 Sekunden)

Gebrauch eines zu kleinen
Rades
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