A-Teile Strukturgruppen

w
c
:
c
Sl g )
2| S 5
5|z E
<< § Q g @
kel 2 @ oo £
c = = c o Q0
[ S S5 = a = & ]
Q0 - ) Qo 5 c T S > 3
c 0o it = o [ = 7 o =
S5 o0 c b} S £ @ w | £ ) < w
-] < = -] d< 5 a < o = = & 3
£ 3 sl s|3|s|a| 8 2le|ls|@|0o|=
@ | ) = © 9 [} w 5 (3 = = & o ‘@
= = ] - ° < ” el < = g | & o
£ o ) a = = ] o & 5 ] ) = = [
w| s || E|3|8|2]|5|=]|® ol Tl 2| ]| =|=x
_§ = % £ o | T g § £ g;, = § S|l =|E|E
S| 8| 2|E[S|E[S|85|F|= Bl |lsla|ala|d
Nr. Beschreibung | Il 1] vV V VI| vIE VI X X XE [ X | XHE | XIV [ XV | XVI | XVII
Al Liegestiitz riicklings in einer Bindung X
A2 Hoher Liegestiitz in einer Bindung X X
A3 zentrale Grundelemente ohne Bindungen
Ad Briicke in einer Bindung X
A5 Briicke ohne Bindungen X
A6 Freiflug (x) (x) (x) | x
A7 EV mit 2-Briicken in zwei Bindungen X (x)
A8 EV mit 1/2 Drehung (frei!) in zwei Bindungen X (x) | (x)
A9 EV mit Doppeldrehung in zwei Bindungen X X X
A10 |Kniehang in Liegestiitz rw in einer Bindung X
A1l (EV aus 2 A-Teilen in einer Bindung X (x) X
A12 |EV mit 1/2 Drehung in einer Bindung (x) X X
A13 [zentrale EV ohne Bindungen
A14 |dezentrale EV mit SK in der oberen Phase
1/2 Drehung in den Sitz
Huftaufschwung in die Rollrichtung
Huftumschwung rw nach Bauchlage
Beispiele
Huftabschwung aus der Bauchlage vorwarts
Sitzaufschwung vorwirts/riickwérts
Ruckenaufschwung als A-Teil in den Sitz
A15 [Alle Varianten im Seitverhalten/Stand
A16 |Alle Varianten im Schlussstand
A17 |Alle Varianten des Sitzes mit Aufstellen der FiiBe
A18 |Alle Varianten von Lage
A19 [Alle Varianten von Stiitz
A20 |Alle Abgdnge

selbst erstellte Ubersicht
ohne Anspruch auf Vollstandigkeit oder Richtigkeit



